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Programme de mentorat étudiant de la SCP
Partie I: Formulaire de demande de mentor

Le programme de mentorat étudiant de la SCP offre aux membres étudiants affiliés l'occasion de s'engager dans des relations de mentorat avec leurs pairs étudiants. L'objectif principal de ce programme est de faciliter l'échange d'information et le partage d'expériences personnelles entre les membres étudiants affiliés à la SCP et divers niveaux d'éducation au Canada. Le mentorat a de nombreux avantages potentiels - consultez notre site web pour plus d'information!

Veuillez remplir le formulaire suivant et soumettre votre dossier de candidature à la coordonnatrice du programme, Melissa Lazo, à chairelect.cpastudentsection@gmail.com

Votre dossier de demande devrait inclure: 1) ce formulaire de demande; 2) une déclaration indiquant pourquoi vous voulez participer à ce programme et, le cas échéant, vos expériences passées en tant que mentor (maximum 1 page); 3) votre CV. Les informations fournies dans votre demande nous aideront à vous jumeler avec un mentoré.

Veuillez vous assurer que vous êtes un affilié étudiant de la SCP et que vous avez rejoint la Section étudiante de la SCP avant de remplir cette demande.


1. Veuillez fournir les informations suivantes:
a. Nom complet: ______________________________________________________
b. Pronoms: __________________________________________________________
c. Adresse e-mail: _____________________________________________________
d. Numéro de membre de la SCP: _________________________________________
e. Programme d’étude: _________________________________________________

2. Êtes-vous actuellement engagé dans une relation de mentorat formel avec un individu en dehors de ce programme?
· Oui
· Non

3. Si oui, quelle est la nature de cette relation de mentorat (p. ex., relation de mentorat de supervision avec un superviseur de recherche ou clinique, etc.)?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Veuillez indiquer votre langue de communication préférée avec votre futur mentoré.
· Anglais 
· Français



5. Veuillez indiquer votre formation complétée/en cours (en psychologie):
 Maîtrise
· Année 1
· Année 2
· Année 3
· Année 4+
 Doctorat
· Année 1
· Année 2
· Année 3
· Année 4
· Année 5
· Année 6+
 Post-doctorant
· Année 1
· Année 2
· Année 3
· Année 4+

6. Veuillez préciser à quelle université vous étudiez (inclure la ville/province entre parenthèses): ______________________________________________________________

7. Dans quel(s) domaine(s) étudiez-vous en psychologie? (Veuillez ne pas sélectionner plus de deux options)
___Social/Appliqué
___Clinique
___ Clinique-Neuropsychologie
___ Cognitif/Neuroscience
___Counseling
___Expérimental
___ Industriel/Organisationnel
___ Scolaire
___Du développement
___Autre (veuillez préciser) _______________________________________________________

8. Si nous sommes incapables de vous jumeler avec un mentoré dans votre domaine d'études en psychologie, seriez-vous prêt à être jumelé avec un mentoré dans un autre domaine de la psychologie?
· Oui
·  Non

9. Veuillez indiquer dans quels domaines vous pouvez offrir du soutien aux mentorés.
· Conseils sur l'application aux études supérieures
· Informations sur la demande de bourses (financement)
· Soutien général aux cours en psychologie
· Autre (veuillez préciser) _________________________________________________________

10. Veuillez indiquer votre méthode de communication préférée avec votre futur mentoré (cochez toutes les cases qui s’appliquent).
· En personne
· Téléphone
· Email
· Zoom (ou autre technologie de vidéoconférence)
· Autre (veuillez préciser)___________________________________________________________

11. Avez-vous participé au programme de mentorat de la SCP l'an dernier?
· Oui
· Non
· Si oui, qui était votre mentoré? ________________________

12. Si vous avez répondu « oui » à la question précédente (# 11), aimeriez-vous être de nouveau jumelé avec cette personne?
· Oui
·  Non

13. Veuillez décrire vos objectifs de carrière ou vos intérêts.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

14. FACULTATIF: Veuillez indiquer toute demande ou tout accommodement dont vous avez besoin. Cette information nous aidera à sélectionner un mentoré qui répondra le mieux à vos besoins. Par exemple, certains mentorés ont auparavant indiqué qu'ils préféraient travailler avec des mentors ayant des contextes de vie similaires qui correspondent à des aspects de leur identité (p. ex. race, ethnicité, identité de genre, orientation sexuelle, religion, handicap, statut de réfugié ou d'immigrant, entre autres aspects d'identité et d'intersectionnalité). Fournir un soutien dans ces domaines est facultatif et ne constitue pas une attente du programme. Cependant, si vous souhaitez entrer en contact avec un mentoré sur ces sujets, nous ferons de notre mieux pour répondre à vos besoins autant que possible.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Partie II: Termes et conditions du programme

Les participants au programme acceptent de:

1. Engager les étudiants dans des relations de mentorat significatives et encourageantes qui facilitent l'échange d'information et le partage d'expériences personnelles entre le mentor et le mentoré grâce à diverses méthodes de communication (p. ex. en personne, par téléphone, vidéoconférence, courriel, etc.).
2. Offrir aux étudiants de premier cycle l'occasion d'obtenir des réponses à leurs questions et du soutien avec leurs préoccupations par un mentor étudiant attentionné et impliqué qui s'inspire de son expérience personnelle en tant qu'étudiant diplômé.
3. Veiller à ce que l'intégrité de la Société canadienne de psychologie soit préservée grâce à la prestation de services de mentorat de qualité et à la participation sincère des mentorés.
4. Participer à une évaluation continue qui peut être utilisée à des fins de recherche et/ou d'évaluation de programme et à toute session de formation/activité de réseautage en ligne pertinente. 
5. D’être honnête et transparent au sujet des limites de la connaissance et/ou d'expérience, et reconnaître que les points de vue des mentors leur sont propres et peuvent ne pas être vrais pour les autres étudiants.
6. Reconnaître que les opinions échangées dans ce programme sont strictement celles des participants et ne reflètent pas nécessairement les opinions de la Société canadienne de psychologie, de ses dirigeants, administrateurs ou employés.
7. Communiquer avec la coordonnatrice du programme pour toute question relative aux conflits de mentorat.
8. Reconnaître que même si le but du programme est d'obtenir du soutien et du mentorat, l'accent devrait être mis sur les préoccupations scolaires et professionnelles. Les mentors ne sont pas destinés à fournir un soutien aux mentorés pour diverses questions personnelles qui n'ont rien à voir avec la croissance et le développement académique/ professionnel (p. ex., counseling sur les problèmes familiaux, relationnels, problèmes de santé mentale). Les mentorés ne devraient pas solliciter un tel soutien. Les mentors doivent aviser la coordonnatrice du programme dès que possible s'ils croient que les besoins du mentoré dépassent les objectifs du programme de mentorat étudiant de la SCP.

Je, _________________________, ai lu les termes et conditions du programme et suis d'accord avec les énoncés ci-dessus. Je comprends que si je ne respecte pas les modalités et conditions, je serai tenu de mettre fin à ma relation de mentorat dans le cadre du programme de mentorat étudiant de la SCP. De plus, si j'ai l'impression de ne plus pouvoir respecter les conditions et/ou les objectifs du programme, je comprends qu'il est de ma responsabilité d'en informer la coordonnatrice du programme. Date : _______________________________
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